SUCETTES GLACEES AUX FRUITS

1 yogourt 3 cs de petits fruits rouges 16 batonnets
(p.ex. HIRZ Banane & . surgelés pour sucettes
Framboise sans sucres ajoutés) .'

Sur une plaque ou une assiette plate, Placer au congélateur 5 minutes afin

recouverte d'un papier cuisson, déposer 2 que le yogourt se solidifie un peu, puis
1 les batonnets pour sucette et réaliser de décorer avec les fruits rouges encore

petits disques de la taille d'une piece de surgelés.

5 frs avec le yogourt, de maniere a former i

dlmr e e 3 Replacer dans le congélateur au

minimum 2 heures et déguster !
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