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JOGHURTGLACÉ AM STIEL 

Die Stäbchen auf einer mit Backpapier 
belegten Platte auslegen (z.B. ein 
Schneidebrett, ein grosser, flacher Teller 
oder auch ein Backblech, sofern dieses in 
den Tiefkühler passt) und für die 
Eislutscher kleine Mengen Joghurt darauf 
giessen (von der Größe eines 5-Franc-
Stücks).

Während 5 Minuten im Tiefkühler 
leicht „anfrieren“ lassen und dann mit 
den noch gefrorenen Beeren dekorie-
ren.
Für mindestens 2 Stunden im 
Tiefkühler lassen vor dem Servieren!

1 Fruchtjoghurt
(z.B. HIRZ Joghurt Banane
& Himbeere ohne Zuckerzusatz)

ca. 3 TL tiefgekühlte
rote Beeren

16 Holzstäbchen
für die Lutscher

FÜR CA. 10 LUTSCHER

Zubereitung


