PITABROT MIT GEMUSE UND POULET
|_FUR 2 KINDER J

Zutaten

2 kleine Pitabrote zum Fllen ‘ 1/2 Aubergine 1 TL Olivenaol

” 6 Salatblatter J 1/2 Zucchetti

(z.B. Eisbergsalat)
’ 2 Champignons

‘ 1/4 rote Peperoni

4 TL French Dressing
(z.B. THOMY)

(Rl

ca. 150 g
Pouletgeschnetzeltes

. Das Gemiise in einer Pfanne mit wenig Ol
Zuberertung 4 Blr:f[stn und darauf achten, dass es knackig
ibt.
Mit wenig Salz und Pfeffer abschmecken.

. Die Pouletstiicke nach Belieben gleichmas-
1 Das Gemiise waschen. 5 sig wiirzen und in einer Pfanne mit wenig

2 Die Aubergine halbieren und in Scheiben Ol arlsreisn.
schneiden. Die Brote oben einschneiden, sodass eine
6 Offnung entsteht. Leicht mit Wasser

3 Zucchetti und Peperoni in Streifen schnei- befeuchten und in der Grillpfanne erhitzen.

den (ca. 3 mm dick). Die Champignons in
Scheiben schneiden. Die Brote mit Salat, Gemiise und Poulet
# fillen. Zum Schluss ein bisschen
Salat-Dressing dazu geben.

Nach Wunsch kénnen Sie auch Oliven,
8 frische Tomatenscheiben oder rohes

NESTLE for Gemise hinzufligenfraiches.
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