
    LES 
GRANDS    
  DÉCIDENT…

LES ENFANTS DÉCIDENT... 

CE QU ' ILS METTENT À DISPOSITION :
UNE SÉLECTION ÉQUILIBRÉE INSPIRÉE DU 
MODÈLE D'ASSIETTE ÉQUILIBRÉE.

QUAND ILS OFFRENT À MANGER :  
RÉGULIÈREMENT AU COURS DE LA JOURNÉE, 
AVEC DES PAUSES CLAIRES ENTRE LES DEUX.  

OÙ ILS PROPOSENT DE MANGER :  
DE PRÉFÉRENCE ASSIS À TABLE.

QUEL EST LE CADRE : 
LENTEMENT ET DANS LE CALME.

DE CE QU'ILS MANGENT:  
PARMI LES ALIMENTS PROPOSÉS 
PAR LES ADULTES.

DE LA QUANTITÉ QU'ILS 
VEULENT MANGER:  
SELON LEUR FAIM.  


