JANUAR FEBRUAR

0BST

Apfel
Birnen

0BST

Apfel
Rhabarber

SEPTEMBER OKTOBER

0BST

Apfel

Birnen
Erdbeeren
Himbeeren
Heidelbeeren
Pflaumen
Brombeeren
Feigen
Trauben «

GEMUSE

Knoblauch
Randen
Karotten
Weiss-/Federkohl
Kurbis
Endivie
Zwiebel
Lauch

GEMUSE

Spargel Endivie Lauch
Aubergine Spinat  Radieschen
Randen Fenchel Tomate
Brokkoli RoteRube
Karotten Zwiebel
Stangensellerie

Weiss-

/Federkohl

Blumenkohl

Gurke

Krautstiel

Zucchini

GEMUSE

Knoblauch KrautstielMais

Artischocke Kurbis — Zwiebel
Aubergine Zucchini Lauch
Randen Endivie Peperoni
Brokkoli Spinat  Radieschen
Karotten Fenchel Tomate
Stangen-  Bohnen

sellerie

Weiss-

/Federkohl

Blumenkohl

Gurke

0BST

Apfel
Birnen

Apfel
Erdbeeren
Himbeeren
Aprikosen
Rhabarber

0BST

Apfel
Birnen
Pflaumen
Feigen

GEMUSE

Knoblauch
Randen

Karotten
Weiss-/Federkohl
Kurbis

Endivie

Zwiebel

Lauch

m

Knoblauch Gurke
Spargel Krautstiel
Aubergine Zucchini

Randen Endivie
Brokkoli  Spinat
Karotten  Fenchel

Stangensellerie
Weiss-
/Federkohl
Blumenkohl

GEMUSE
Knoblauch Kurbis
Artischocke Zucchini
Aubergine Endivie
Randen Spinat
Brokkoli Fenchel
Karotten Bohnen
Stangen-  Mais
sellerie

Weiss-

/Federkohl
Blumenkohl
Krautstiel

Bohnen
Rote Rube
Lauch
Peperoni
Radieschen
Zwiebel
Tomate

Zwiebel
Lauch
Peperoni
Radieschen
Tomate

\ V4

MARZ

0BST

Apfel
Birnen

Apfel

Erdbeeren
Himbeeren
Heidelbeeren
Aprikosen
Kirschen
Pflaumen
Brombeeren
Johannisbeeren

Pfirsiohe‘

NOVEMBER

0BST

Apfel
Birnen

GEMUSE

Knoblauch
Randen
Karotten
Weiss-/Federkohl
Krautstiel
Endivie
Spinat
Zwiebel
Lauch
Radieschen

Knoblauch Gurke  Bohnen
Artischocke Krautstiel Mais

Aubergine Kdurbis  Zwiebel
Randen Zucchini Lauch
Brokkoli Endivie Peperoni
Karotten Spinat  Radieschen
Stangen-  Fenchel Tomate
sellerie

Weiss-

/Federkohl

Blumenkohl

GEMUSE

Knoblauch Endivie Zwiebel
Randen Kirbis  Lauch
Brokkoli Spinat Radieschen
Karotten ~ Fenchel Tomate
Stangen-

sellerie

Weiss-

/Federkohl

Blumenkohl

Krautstiel

APRIL

0BST GEMUSE
Apfel Spargel
Birnen Aubergine
Rhabarber Randen
Karotten
Weiss-
/Federkohl
Gurke
Krautstiel
Endivie
Spinat
Apfel Knoblauch
Birnen Artischocke
Erdbeeren Aubergine
Himbeeren Randen
Heidelbeeren Brokkoli
Aprikosen Karotten
Pflaumen Stangen-
Brombeeren sellerie
Johannisbeeren Weiss-
Feigen /Federkohl
Trauben Blumenkohl
Pfirsiche

Rote Rube
Zwiebel
Lauch
Radieschen
Tomate

Gurke  Bohnen
Krautstiel Mais
Kirbis  Zwiebel

Zucchini Lauch
Endivie Peperoni
Spinat  Radieschen
Fenchel Tomate

DEZEMBER

0BST

Apfel
Birnen

GEMUSE

Knoblauch
Randen
Karotten
Stangen-
sellerie
Kurbis
Endivie
Zwiebel

Lauch
Rettich
Weiss-
/Federkohl



