SUCRERIE, o

s\"«“m( 1 PORTION

ATIERES GRFI3$E$

M
128 DHULE VEGETALE HRUTE QUALITE

N—tle®




GRHNDEUR DES PORTIONS’

\_ 1 PORTION CORRESPOND B

| vomioes crasses 1HZCSDHUILESVEGETHLESDE HuTE QUHLITE SR CUSNEFRONE PRIVLEGIER LES ULLES RICHES EN omsnammu DE COLZA, HUILE DENOIX, HULE OE CHHNVRE
| ENVZPORTONS POUR TARTINER:MAL 1 CS OE HARGARINE st . HULEDELW HULEDECAELNE g _
L A’f) - 2 % oo : -‘4' ; g = 3 o il e r,‘t'- N . \" : § L s
Tl e SN R e cmssowuuufnouvs HUILEDE COLZA ET HULLE DETOURNESOI.HAHHUTETENEUR ] HGIDE OLEIQUE (HOLI;)\ Steie

s LA VITAMINE B12 NE SE TROUVE @ EN PLUS DE LA B1Z D'AUTRES NUTRIMENTS : @POUR ASSURER UNE ALIMENTATION
- < PASEN SUFFISANCE DANSLES -~ PEUVENT ETRE CRITIQUES (PROTElNES GALCIUY, < VEGETALIENNE ‘EQUILIBREE IL EST-
" ALIMENTS 'ORIGINE VEGETALE ET . FER, ZING,I0DE, OMEGA-3, VIT. B2, SELENIUM, VITD), RECOHI‘IHNDE DE CONSULTER UN-E
DOIT DONC ETRE APPORTEEPARLE EN PARTIGULIER POUR LES PERSONNES'AUX BESOINS DlETETlCIEN NE RECONNU- ;
BIAIS DE SUPPLEHENTS  OU-D'ALIMENTS  SPECIFIQUES (PAR-EX. FEMMES ENCEINTES ET ;

: oRCHS. ALLAITANTES, ENFANTS, ADOLESCENTS, SENIORS,
1 . o SRl = Tt A
e s A e 8%\
"'PO“)S SfCS “ENRlCHl(E)S EN CALCIUM ET WEHLEHENT EN V|T D St i = - . N
LA GRANDEUR DESPORTIONSSUR CEDOCUNENT SEREFERENT A UK ADULTE TYPE N BONNE SANTE. ELLESPEUVENT VARIER SELON LES BESONS ENERGETIQUES W DEPENOENT, ENTRE AUTRES, O LAGE, DU SEXE, O LA TAILLE, DUPODSETDE
N LACTIVITE PHYSIQUE DE CHACUN. , Nestle.
\ UNE PUBLICATION DE NESTLE EN SUISSE 2020. : ‘




