DECOUVREZ LES POINTS CLES,
FACILES A METTRE EN PLACE,
AFIN D’AVOIR UNE ALIMENTATION
EQUILIBREE ET PLUS DURABLE
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EN SUISSE APPLIQUER
I’alimentation représente les recommandations de la

Société Suisse de Nutrition
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DATE LIMITE DE
CONSOMMATION

DATE DE
DURABILITE
MINIMALE

A CONSOMMER
AVANT LE...

A CONSOMMER
DE PREFERENCE
AVANT LE...

Nestle

Good food, Good life




